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Ravitaillement Saint-Christo-en-Jarrest km20 > solide/liquide > relais 4 > BH 4h30
_Ravitaillement Sainte-Catherine km33 > solide/liquide > relais 4, 3 et 2 > BH 7h00
_Le Signal - Point culminant de la Asics SaintéLyon (922m)
_Ravitaillement Saint-Genou - Le Camp km 48 > liquide > BM 10h00
_Ravitaillement Soucieu-en-Jarrest km 61 > solide/liquide > relais 4 et 3 > BM 12h30
_Ravitaillement Chaponost km 68 > solide/liquide > BM 14h00
_Lyon > BH 17h00

KM 20
Saint-Christo-en-Jarez
Barrière Horaire 4h30
Relais 4

KM 33
Sainte-Catherine
Barrière Horaire 7h00
Relais 4, 3 et 2

KM 44,5
Le Signal
Point culminant de la
ASICS Sainté Lyon (922 m)

KM 48
Saint-Genou - Le Camp
Barrière Horaire 10h00

KM 61
Soucieu-en-Jarrest
Barrière Horaire 12h30
Relais 4 et 3

KM 68
Chaponost
Barrière Horaire 14h00

DÉPART
ARRIVÉE

Lyon
Barrière Horaire 17h00


