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Le 1er Décembre 2018,  
une 65e édition pour l'histoire
“Pour amateurs éclairés” – Since 1951

Attention : monument ! 

Avec bientôt 65 éditions au compteur, la SaintéLyon, 
mythique raid nocturne entre Saint-Étienne et Lyon, 
doyenne des courses d’ultra, est devenue un véritable 
phénomène et la plus grande course nature de 
l’hexagone en terme de participants.

Trail et course sur route à la fois, (60 % de sentiers 
et 40 % de bitume), la SaintéLyon est le rendez-vous 
culte de fin de saison. Elle envoûte littéralement tous 
ceux qui y participent, en solo ou en relais, à travers 
7 formats de course nocturne et hivernale entre deux 
grandes métropoles. Courir la nuit, au cœur d’un 
immense ballet de frontales sur les crêtes des monts  
du Lyonnais est toujours, quelles que soient les 
conditions météo, synonyme de magie.

Une 65e édition événement

Pas tout à fait un anniversaire, mais 
indéniablement une édition particulière pour 
la plus ancienne et la plus grande classique  
de la course nature française.

En hommage à cette exceptionnelle longévité et  
à Alain SOUZY, le traceur officiel de l’épreuve disparu  
fin 2017, la SaintéLyon 2018 propose le plus long tracé 
de son histoire avec un grand parcours de 81 km,  
pour 2 100m D+ et 2 400m D-, et comportant des 
portions inédites.

Pour le reste, on garde les mêmes ingrédients qui  
font de la mythique SaintéLyon une aventure humaine 
à vivre et revivre : 17 000 coureurs maximum répartis 
sur 4 formules solo et 3 formules relais, des conditions 
hivernales et nocturnes souvent difficiles, la féerie 
d’un ruban de frontales ininterrompu entre 
deux grandes métropoles, le salon du Trail Running, 
un immense succès populaire et une ambiance 
décidément à part.

“Courir la nuit, ça n’a rien à voir”



relais 3
SOUCIEU-EN-JARREST
DÉPART 22 km

ARRIVÉE LYON
Halle Tony Garnier

DÉPART 81 km
SAINT-ÉTIENNE
Parc des Expos 

DÉPART 12 km
CHAPONOST

relais 2
SAINTE-CATHERINE
DÉPART 44 km

relais 1
SAINT CHRISTO-EN-JAREZ

La SaintéLyon, un parcours 
mixte (60% trail / 40% route)

7 formules 

SAINTÉLYON — 81 km — solo
départ : Parc Expos Saint-Étienne  
01 / 12 / 18 • À partir de 23H30 

SAINTÉLYON — 81 km 
RELAIS 2, 3 ou 4
départ : Parc Expos Saint-Étienne 
01 / 12 / 18 • À partir de 23H30

SAINTEXPRESS — 44 km — solo 
départ : Sainte-Catherine 
01 / 12 / 18 • 23H00 

SAINTÉSPRINT — 22 km — solo 
départ : Soucieu-en-Jarrest 
01 / 12 / 18 • 23H00

SAINTÉTIC — 12 km — solo 
départ : Chaponost 
01 / 12 / 18 • 22H30

  sentiers

  routes
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5, rue Vauban 
69006 LYON

Jules
Zone de texte 
5KM

Jules
Texte tapé à la machine
Samedi 1 & Dimanche 2 Décembre 2018
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Jules
Zone de texte 
10KM



© IGN 2018
CT Lyon / Extra Sports 

Adresse de correspondance : Extra - La SaintéLyon 
5, rue Vauban 
69006 LYON

Jules
Zone de texte 
15KM
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Jules
Zone de texte 
20KM

Jules
Zone de texte 
25KM
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Jules
Zone de texte 
30KM
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Jules
Zone de texte 
35KM

Jules
Zone de texte 
40KM

Jules
Polyligne 
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Jules
Zone de texte 
40KM

Jules
Zone de texte 
45KM

Jules
Zone de texte 
50KM

Jules
Polyligne 

Jules
Droite 

Jules
Texte tapé à la machine
Variante SaintExpress - 44km

Jules
Texte tapé à la machine
               

Jules
Texte tapé à la machine
              

Jules
Texte tapé à la machine
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Jules
Zone de texte 
55KM

Jules
Zone de texte 
60KM
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Jules
Zone de texte 
65KM

Jules
Zone de texte 
70KM
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Jules
Zone de texte 
75KM

Jules
Zone de texte 
80KM



Contacts
ORGANISATION 

Jules SENTENAT – Chef de projet
04 72 75 92 45 • js@extra-sports.com

Romain HOUZÉ – Directeur adjoint
04 72 83 41 02 • rh@extra-sports.com

Organisation, coordination 
& commercialisation de l’événement 

EXTRA SPORTS 
5 rue Vauban 69 006 Lyon • contact@extra-sports.com 

04 72 75 92 45 • extralagence.com




