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DOSSIER DE PRESENTATION

OBJET : LA SAINTELYON 2019

Présentation

1) Organisateur :

Association : CT Lyon
Adresse : 19, rue du Beeuf — 69005 LYON
Siret : 779 825 710 00022

Email : ctlyon@free.fr
Président : Pierre SCHMUTZ

2) Coordinateur :

Société : Extra Sports

Adresse : 5, rue Vauban - 69006 LYON

Personne a contacter (Responsable du dossier) : Jules SENTENAT
Tél: 06 15 8592 26

Email : j.sentenat@extra-sports.com

3) Nom et lieu de la manifestation

Nom : La SaintéLyon

Lieu : De Saint-Etienne a Lyon par les Monts du Lyonnais.
Parcours : 5 parcours proposés de 144km a 12km.

Date : Du Samedi 30 Novembre au Dimanche 1¢" Décembre

Présentation : Bientdt 66 éditions pour la SaintéLyon, monument de I’histoire de la course a pied en France.
Le mythique raid nocturne entre Saint-Etienne et Lyon, doyenne des courses d’ultra, est devenu un véritable
phénoméne et la plus grande course nature de I’hexagone en termes de participants. Trail et course sur route

a la fois, (65 % de sentiers et 35 % de bitume), la SaintéLyon est le rendez-vous culte de fin de saison. Elle

envolte littéralement tous ceux qui y participent, en solo ou en relais, a travers 8 formats de course nocturne

et hivernale entre deux grandes métropoles

Extra Sports en nom et pour le compte du « CT Lyon » association loi 1901
5, rue Vauban - 69006 LYON

T.0472759245

@. j.sentenat@extra-sports.com


mailto:ctlyon@free.fr

Parcours

LYONSAINTELYON Solo

RECAPITULATIF DES FORMULES DE COURSE

SAINTELYON Solo & Relais

SAINTEXPRESS Solo

SAINTESPRINT Solo

SAINTETIC Solo

LIEU DE DEPART

Halle Tony Garnier - 20,
Place Docteurs Charles et
Christophe Mérieux — 69007
LYON

Rue Docteurs Henri et
Bernard Muller — 42000
SAINT-ETIENNE

Stade
Route de jonquilles - 69440
SAINTE-CATHERINE

Mairie
Rue Charles de Gaulle -
69510 SOUCIEU-EN-
JARREST

Avenue Maréchal Joffre —
69630 CHAPONOST

LIEU D’ARRIVEE

Halle Tony Garnier - 20, Place Docteurs Charles et Christophe Mérieux — 69007 LYON

HEURE DE DEPART

9h30 (1 vague)

23h30 (5 vagues de départ)

23h00 (2 vagues de départ)

23h00 (2 vagues de départ)

22h30 (2 vagues de départ)

DISTANCE TOTALE 152km 76km 44km 23km 12km
DENIVELE 4350 m/d+ 2100 m/d+ 1400 m/d+ 450 m/d+ 250 m/d+
NOMBRE DE 300 é usi0|e(; :/7F:30'01/7T)2é: 1uzimes/ 3400 2600 1500
CONCURRENTS autp /o equip
R4 : 300 équipes
7 points de ravitaillements
NOMBRE DE complets, 1 .pomt I|qU|f1e ‘ » . N ‘ o »
Chaud et Froid + repas a St 5 points + arrivée 3 points + arrivée 1 point + arrivée Arrivée

RAVITAILLEMENTS

Etienne + repas d’arrivée a
Lyon




COMMUNES TRAVERSEES

Lyon - La Mulatiere - Sainte-
Foy-Les-Lyon — Chaponost -
Soucieu-en-Jarrest -
Messimy — Soucieu-en-
Jarrest — Rontalon —
Chaussan - Rontalon -
Chaussan - Sainte-Catherine
- Saint-Romain-en-Jarez —
Saint-Christo-en-Jarez -
Lachal - Valfleury - Saint-
Christo-en-Jarez — Saint-
Christo-en-Jarez — Sorbiers -
Saint-Jean-Bonnefonds
Saint-Etienne -Saint-Jean-
Bonnefonds ~Sorbiers —
Valfleury - Saint-Christo-en-
Jarez - Saint-Romain-en-
Jarez - Sainte-Catherine -
Chaussan - Rotalon -
Chaussan - Rotalon -
Soucieu-en-Jarrest —
Messimy — Soucieu-en-
Jarrest — Chaponost — Sainte-
Foy-Les-Lyon — La Mulatiere
- Lyon

Saint-Etienne-Saint-Jean-
Bonnefonds ~Sorbiers —
Valfleury — Saint-Christo-en-
Jarez - Saint-Romain-en-
Jarez - Sainte-Catherine -
Chaussan - Rotalon -
Chaussan - Rotalon -
Soucieu-en-Jarrest -
Messimy — Soucieu-en-
Jarrest — Chaponost — Sainte-
Foy-Les-Lyon — La Mulatiere
- Lyon

Sainte-Catherine —Chaussan
— Rotalon - Chaussan -
Rotalon - Soucieu-en-Jarrest
— Messimy - Soucieu-en-
Jarrest — Chaponost - Sainte-
Foy-Les-Lyon — La Mulatiere
- Lyon

Soucieu-en-Jarrest —
Messimy - Soucieu-en-
Jarrest — Chaponost — Sainte-
Foy-Les-Lyon - La Mulatiere
- Lyon

Chaponost - Sainte-Foy-Les-
Lyon - La Mulatiére - Lyon




Déambulation

Département 42
Saint-Etienne

Parc des Expositions

Rue Docteurs Henri et Bernard Muller
Boulevard Georges Pompidou

Rue Necker

Rue de la Talaudiére

Rue Jean Rostand

Saint-Jean-Bonnefonds
Boulevard Jean Rostand
Rue du Puits Rozan

Rue de Reveux

Rue de Chaney

Route de la Ronze

Rue du Partage des Eaux
Route des balcons
Route de Beuclas

Sorbiers

Chemin de Beuclas

D1498

Rue Jean Louis Berger

Avenue du Chalet

Rue de Briangon

Imp Ste-Barbe

Rue de la Sarraziniere

Chemin en direction de « Le Langonand »

Saint-Chamond

Chemin le long de « Le Langonand »
Chemin de I'artaud

Chemin de Maubeu

Chemin en direction de « La Perrotiere »
Route de la Perrotiere

Chemin en direction de « Charmiéres »

Valfleury

Chemin du crét - Le Grand Logis
Le Terrier

La Careliere

Saint-Christo-en-Jarez
La Gachet

D23

Rue du Stade

Chemin des planchettes

Valfleury

Chemin des planchettes

Chemin en direction du « Bois du Gas »
D65

Chemin en direction de « Le Gas »
Grand Cognet

Saint-Romain-en-Jarez
Conjarenton

Croix Bicoury
Le Crét
Les rues

Département 69
Sainte-Catherine

Chemin

Le Chatelard

Chante Perdrix

Les Prés de la Riviére Pla
Routes des Jonquilles
D663

D126

Rue des Ecoliers
Chateauvieux
Garennes

Garat

Chemin

D113

La Bulliere

Arfeuille

Chaussan

Chavagneux

Chemin des Chataigners
Chemin de Chavagnan
Chemin du Pont

Les cotes

Chemin du Baudoy - Le Glas
Route de la Richaudiere
Route de Saint-Martin

La Roche

Le Camp

Chemin de Chaussan au Blanc
L’arvin

Rontalon

Chemin en direction de « Les Raviéres »
Chemin des Ravieres

Chemin des Raviéres Bas

Chaussan

Route de Saint-Genoux au boulard
Bois de la gorge

Les perrieres

Chemin du Boulard

Le Boulard

Route de Rontalon - D115

Rontalon

Route de Rontalon - D115
Le Fort de la Chaud

Bois de la Dame

Route de Marjon

Soucieu-en-Jarrest

Chemin des combes — Les combes
Chemin de la croze - Le haut Marjon
Chemin des Gallotieres

Chemin



Chemin des ormes

Chemin de la Croix Blanche
D25

Rue de la Piat

Allée des Nectavines

Rue du Moulin a Vent
Place du Chateau

Place du Planil

Chemin du Garon

Messimy
Malataverne — Chemin

Soucieu-en-Jarrest

Le moulin Chalamel
Route du chemin de fer
Chemin - Gué

Chemin du Gué

Route de Champanel
Chemin Barrel

Chaponost

Chemin de Combarembert
Rue Jean Perret

Chemin des Allues

La Croix Ramier

Rue Benoit Radoil

Rue Etienne Gros

Rue des anémones

Rue des églantines
Boulevard Pierre Philippe Reydellet
Parc du Boulard

Chemin de Merdarie
Rue Frangois Chanvillard
Chemin de la Combe
Chemin du Chateau
Chemin

Chemin de Comballat
Chemin

La vieille Route

Chemin du Devais

Rue des Alliages

Chemin du Taffignon

Sainte-Foy-lés-Lyon
Chemin du Taffignon
Chemin de I'yzeron
Chemin de Montray
Chemin des Balmes
Chemin

Chemin de la Courtille
Chemin des Coutures
Chemin de la cadiere

La Mulatiere

Chemin

Chemin des Chassagnes
Allée du Frere Benoit
Rue de la Navarre
Chemin de la Navarre

Quai Jean Jacques Rousseau

Lyon

Piste Cyclable Pont de la Mulatiere
Pont Raymond Barre

Piste cyclable Parc des Berges

Rue Professeur Hubert Curien
Halle Tony Garnier



Notice de sécurité

1) Encadrement de la manifestation

Membres de I'organisation : 50 personnes selon les missions, 900 bénévoles
PC Sécurité : situé a la Halle Tony Garnier de Lyon, il est composé de 3 lignes téléphoniques : 2 pour les
appels entrants et 1 pour les émissions.

e PC Médical : 09.72.45.60.02
e PC Course/logistique : 06.70.52.87.26

2) Ouverture de course

Chacun des départs s’organise par vague et est encadré par des véhicules de sécurité (voiture, moto ou vélo).
Les zones de départ sont, respectivement avec I'accord des communes, neutralisées le temps que le peloton
s’étire et n’empiete pas sur la circulation des véhicules.

3) Contrat d’assurance

Un contrat d’assurance en Responsabilité Civile a a été souscrit (en piece-jointe). Nous proposerons aux
concurrents une garantie dommages corporels en sus de leur inscription a I'épreuve.

P/O CT Lyon

HOUZE Romain SENTENAT Jules



SAINTELYON - 30 NOVEMBRE & 1 DECEMBRE 2019

TEMPOS HORAIRES TEMPS DE PASSAGE SAINTELYON TEMPS DE PASSAGE SAINTEXPRESS TEMPS DE PASSAGE SAINTESPRINT TEMPS DE PASSAGE SAINTETIC
ROADBOOK GLOBALES
TOUTES FORMULES - - - -
Départ 23:30:00 00:30:00 Départ 23:00:00 Départ 23:00:00 Départ 22:30:00
PLUS LENT
POINT KM COMMUNES VILLAGE/LIEU-DIT RAVITO SIGNALEURS PREMIER DERNIER PLUS RAPIDE PLUS LENT 2017 ALLURE POINT KM PLUS RAPIDE2 PLUS LENT2 POINT KM2 PLUS RAPIDE3 PLUS LENT3 POINT KM3 PLUS RAPIDE4 PLUS LENT4
CONSTANTE
0 23:30:00 00:30:00 23:30:00 00:30:00 00:30:00
1 SAINT-ETIENNE 23:3421 00:42:38 2334221 00:39:27 00:42:38
2 23:38:42 00:55:16 23:38:42 00:48:54 00:55:16
3 23:43:03 01:07:54 23:43:03 00:58:21 01:07:54
4 SAINT-JEAN-BONNEFONDS 23:47:23 01:20:32 23:47:23 01:07:48 01:20:32
5 23:51:44 01:33:09 23:51:44 01:17:15 01:33:09
6 23:56:05 01:45:47 23:56:05 01:26:42 01:45:47
7 00:00:26 01:58:25 00:00:26 01:36:09 01:58:25
8 SORBIERS 00:04:47 02:11:03 00:04:47 01:45:35 02:11:03
9 00:09:08 02:23:41 00:09:08 01:55:02 02:23:41
10 00:13:29 02:36:19 00:13:29 02:04:29 02:36:19
1 SAINT-CHAMOND 00:17:50 02:48:57 00:17:50 02:13:56 02:48:57
12 00:22:10 03:01:35 00:22:10 02:23:23 03:01:35
13 00:26:31 03:14:13 00:26:31 02:32:50 03:14:13
14 00:30:52 03:26:51 00:30:52 02:42:17 03:26:51
15 00:35:13 03:39:28 00:35:13 02:51:44 03:39:28
16 SAINT-CHRISTO-EN-JAREZ 00:39:34 03:52:06 00:39:34 03:01:11 03:52:06
17 00:43:55 04:04:44 00:43:55 03:10:38 04:04:44
18 SOLIDE 00:48:16 04:17:22 00:48:16 032005 | NOR7220
19 00:52:37 04:30:00 00:52:37 03:32:24 04:30:00
20 VALFLEURY 00:56:57 04:42:38 00:56:57 03:46:43 04:42:38
21 01:01:18 04:55:16 01:01:18 04:03:34 04:55:16
2 SAINT-CHRISTO-EN-JAREZ 01:05:39 05:07:54 01:05:39 04:21:35 05:07:54
23 01:10:00 05:20:32 01:10:00 04:40:55 05:20:32
2 01:14:21 05:33:09 01:14:221 05:01:42 05:33:09
25 SAINT-ROMAIN-ENJAREZ 01:18:42 05:45:47 01:18:42 05:30:00 05:45:47
2 01:23:03 05:58:25 01:23:03 05:55:00 05:58:25
27 01:27:23 06:11:03 01:27:23 06:30:00 06:11:03
28 01:31:44 06:23:41 01:31:44 06:47:32 06:23:41
29 01:36:05 06:36:19 01:36:05 07:07:16 06:36:19
30 00:00:00 06:48:57 01:40:26 07:20:58 06:48:57
31 SOLIDE 23:00:00 07:01:35 01:44:47 07:34:39 0 23:00:00 23:00:00
32 SAINTE-CATHERINE 23:04:17 07:14:13 01:49:08 07:48:21 07:14:13 1 23:04:17 23:17:39
33 23:08:34 07:26:51 01:53:29 08:00:00 07:26:51 2 23:08:34 23:35:18
34 23:12:51 07:39:28 01:57:50 08:13:38 07:39:28 3 23:12:51 23:52:56
35 23:17:09 07:52:06 02:02:10 08:21:55 07:52:06 4 23:17:09 00:10:35
36 SAINT-SORLIN 2321226 08:04:44 02:06:31 08:35:24 08:04:44 5 232126 00:28:14
37 23:25:43 08:17:22 02:10:52 08:43:20 08:17:22 6 23:25:43 00:45:53
38 02:15:13 08:30:00 02:15:13 08:51:06 08:30:00 7 23:30:00 01:03:32
39 CHAUSSAN 02:19:34 08:42:38 02:19:34 08:58:42 08:42:38 8 23:34:17 01:21:11
40 02:23:55 08:55:16 02:23:55 09:06:08 08:55:16 9 23:38:34 01:38:49
a1 LIQUIDE 02:28:16 09:07:54 02:28:16 09:19:02 09:07:54 10 23:42:51 01:56:28
a2 RONTALON 02:32:37 09:20:32 02:32:37 09:26:10 09:20:32 1 23:47:09 02:14:07
43 02:36:57 09:33:09 02:36:57 09:33:09 09:33:09 12 2355126 02:31:46
44 CHAUSSAN 23:55:43 09:45:47 02:41:18 09:45:47 09:45:47 13 23:55:43 02:49:25
45 00:00:00 09:58:25 02:45:39 09:52:30 09:58:25 14 00:00:00 03:07:04
46 00:04:17 10:11:03 02:50:00 10:05:00 10:11:03 15 00:04:17 03:24:42
47 RONTALON 00:08:34 10:23:41 02:54:21 10:17:30 10:23:41 16 00:08:34 03:42:21
48 00:12:51 10:36:19 02:58:42 10:30:00 10:36:19 17 00:12:51 04:00:00
49 00:17:09 10:48:57 03:03:03 10:42:30 10:48:57 18 00:17:09 04:17:39
50 00:21:26 11:01:35 03:07:23 10:55:00 110135 19 00:21:26 04:35:18
51 00:25:43 11:14:13 03:11:44 11:07:30 11:14:13 20 00:25:43 04:52:56
52 SOUCIEU-EN-JARREST 00:30:00 11:26:51 03:16:05 11:20:00 11:26:51 21 00:30:00 05:10:35
53 SOLIDE 00:34:17 11:39:28 03:20:26 113230 2 00:34:17 05:28:14 0 23:00:00 23:00:00
54 00:38:34 11:52:06 03:24:47 11:45:00 11:52:06 23 00:38:34 05:45:53 1 23:03:45 23:15:47
55 00:42:51 12:04:44 03:29:08 11:57:30 12:04:44 2 00:42:51 06:03:32 2 23:07:30 23:31:35
56 MESSIMY 00:47:09 12:17:22 03:33:29 12:10:00 1217:22 25 00:47:09 06:21:11 3 23:11:15 23:47:22
57 00:51:26 12:30:00 03:37:50 12:22:30 12:30:00 2% 00:51:26 06:38:49 4 23:15:00 00:03:09
58 SOUCIEU-EN-JARREST 23:18:45 12:42:38 03:42:10 12:35:00 12:42:38 27 00:55:43 06:56:28 5 23:18:45 00:18:57
59 23:22:30 12:55:16 03:46:31 12:47:30 12:55:16 28 01:00:00 07:14:07 6 23:22:30 00:34:44
60 23:26:15 13:07:54 03:50:52 13:00:00 13:07:54 29 01:04:17 07:31:46 7 23:26:15 00:50:32
61 23:30:00 13:20:32 03:55:13 13:12:30 13:20:32 30 01:08:34 07:49:25 8 23:30:00 01:06:19
62 23:33:45 13:33:09 03:59:34 13:23:23 13:33:09 31 01:12:51 08:07:04 9 23:3345 01:22:06
63 23:37:30 13:45:47 04:03:55 1335:52 13:45:47 32 01:17:09 08:24:42 10 23:37:30 01:37:54 0 22:30:00 22:30:00
64 23:41:15 13:58:25 04:08:16 13:48:20 13:58:25 33 01:21:26 08:42:21 1 23:41:15 01:53:41 1 22:33:45 22:48:11
65 CHAPONOST SOLIDE 23:45:00 14:11:03 04:12:37 13:59:08 34 01:25:43 09:00:00 12 23:45:00 02:09:28 2 22:37:30 23:06:22
66 23:48:45 14:23:41 04:16:57 14:11:35 14:23:41 35 01:30:00 09:17:39 13 23:48:45 02:25:16 3 22:41:15 23:24:33
67 22:45:00 14:36:19 04:21:18 14:24:01 14:36:19 36 01:34:17 09:35:18 14 23:52:30 02:41:03 4 22:45:00 23:42:44
68 22:48:45 14:48:57 04:25:39 14:36:28 14:48:57 37 01:38:34 09:52:56 15 23:56:15 02:56:51 5 22:48:45 00:00:55
69 22:52:30 15:01:35 04:30:00 14:48:55 15:01:35 38 01:42:51 10:10:35 16 00:00:00 03:12:38 6 22:52:30 00:19:05
70 22:56:15 15:14:13 04:34:21 14:59:34 15:14:13 39 01:47:09 10:28:14 17 00:03:45 03:28:25 7 22:56:15 00:37:16
71 SAINTE-FOY-LES-LYON 23:00:00 15:26:51 04:38:42 15:11:59 15:26:51 40 01:51:26 10:45:53 18 00:07:30 03:44:13 8 23:00:00 00:55:27
72 23:03:45 15:39:28 04:43:03 15:22:34 15:39:28 a1 01:55:43 11:03:32 19 00:11:15 04:00:00 9 23:03:45 01:13:38
73 LA MULATIERE 23:07:30 15:52:06 04:47:23 15:34:58 15:52:06 a2 02:00:00 1121:11 20 00:15:00 04:15:47 10 23:07:30 01:31:49
74 23:11:15 16:04:44 04:51:44 15:45:28 16:04:44 43 02:04:17 11:38:49 21 00:18:45 04:31:35 1 23:11:15 01:50:00
75 LYON 23:15:00 16:17:22 04:56:05 15:55:56 16:17:22 4 02:08:34 11:56:28 22 00:22:30 04:47:22 12 23:15:00 02:08:11
76 SOLIDE 23:18:45 16:30:00 05:00:26 08:06:00 45 02:12:51 12:14:07 23 00:26:15 05:03:09 13 23:18:45 02:26:22




