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UN PLATEAU RELEVE POUR LA 70EME EDITION
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Mercredi 6 novembre

A un mois du départ de la 70e édition de la mythique Asics SaintéLyon, la liste des
prétendants a la victoire sur la course reine de 82 km commence a se préciser.

Le plateau élite s'avére étre particulierement de haut niveau et comporte plusieurs
coureurs étrangers.

Chez les hommes, on note la présence tres attendue de Thomas Cardin, vaingueur sortant, qui fait
figure de favori apres sa victoire facile au Grand Trail des Templiers.

Déja Champion dEurope de Trail et vainqueur du trail du Ventouy, il pourrait clore cette année 2024
avec une troisiéme victoire sur la SaintéLyon.

Antoine Charvolin, qui avait créé la surprise avec sa deuxiéme place /'an passé sera également au
départ ainsi que Baptiste Chassagne, 3éme en 2023. Le champion de France de trail long 2023,
deuxieme de I'UTMB cet €té€, a fait de la SaintéLyon son objectif de fin d’année.

Mais tous trois auront fort a faire avec I'engagement de trois coureurs étrangers a trés fort index
UTMB tels que le britannique Tom Evans (916 points), vainqueur 2023 de la Western States Endurance
ainsi que deux coureurs du team ASICS, le polonais Andrzej Witek et I'américain Ben Dihman. Les
frangais Lambert Santelli et Théo Détienne, novices sur la SaintéLyon, devraient également jouer
les premiers roles.

Sans oublier Benoit Cori, vaingueur en 2013 et 2015, qui fait son retour au plus haut niveau et Romain
Maillard, podium en 2018 et 20189.

A un mois du départ, on comptabilise déja 35 hommes a plus 800 points inscrits sur le 82 km.
Une confirmation pour ce qui fait aujourd’hui figure de rendez-vous trail-running de fin de saison.

Coté femmes, la densité est un peu moindre, mais on comptabilise au 1er novembre cinq coureuses
a plus de 700 points au départ du 82 km. La vainqueur sortante, Julie Roux, auteure d'un
spectaculaire doublé en 2023, avec le grand Trail des Templiers / SaintéLyon, tentera de doubler la
mise. Avec déja quatre victoires et deux podiums cette année, elle fait figure de favorite.

Elle devra cependant composer avec la présence de deux élites étrangeres : la Finlandaise Anna-Stiina
Erkkila, du team Asics et de la Britannique Eleanor Davis.

Les Francaises et lyonnaises Marie Goncalves (2eme en 2023) et Anne-Cécile Thévenot (/éme et
premiére francaise sur la CCC 2024), connaissent parfaitement le terrain et auront certainement leur
mot a dire.



Le plateau homme et femme est également relevé sur la plupart des autres courses de la Asics
SaintéLyon. La SaintéLyon 82 km et la seule formule a octroyer des primes coureurs significatives aux
trois premiers hommes et aux trois premiéres femmes.

Tout savoir : Le plateau, I'histoire, les profils.... Dossier de Presse ici :

/// Au programme de cette 70eéme édition ///

// Un parcours « best of »//
Le parcours 2024 est rallongé de 4 km, fait la part belle a tous les passages qui ont marqué I'histoire
de I'épreuve : Bois d'Arfeuille, Montée du Rampeau, Bois des marches, Signal de Saint-André la Cote...

/ /Deux nouvelles formules//

Au chapitre des nouveautés, on note la création d’'une course réservée aux enfants de 6 a 14 ans,
organisée le vendredi soir : la SaintéGones. Un parcours « comme les grands » autour de la Halle
Tony Garnier a Lyon, avec un départ/arrivée sous la célebre arche lumineuse. 500 enfants maximum
seront répartis sur quatre courses de 1 a 4 km.

En hommage aux premieres éditions réservées aux marcheurs sportifs, une randonnée marche
nordique, la SaintEpique, est proposée le dimanche.

1.000 randonneurs s'élanceront a 11 h de Soucieu-en-Jarrest pour 24 km, a la poursuite des derniers
coureurs.

// 9éme édition du salon du Trail Running //

En 8 éditions, le Salon du Trail Running, organisé en ouverture de la Asics SaintéLyon est devenu une
référence et un vrai rendez-vous de fin de saison pour les professionnels. Au cceur de la prestigieuse
Halle Tony Garnier, |'espace exposition comptera en 2024 une superficie totale augmentée de plus de
5000 m2 pour plus de 100 exposants (équipements, services, organisateurs...) et de nombreuses
animations (conférences, projections...) durant deux jours.

L'entrée est gratuite et ouverte a tous : coureurs, accompagnateurs et grand public soit plus de
35 000 visiteurs attendus sur les 2 jours d’exposition

» Vendredi 29 novembre de 12h a 20h

e Samedi 30 novembre de 8h a 18h

// Inclusion : La Team Paralight //

Dans la continuité des jeux paralympiques, la Asics SaintéLyon souhaite mettre le handicap en lumiéere
et constitue pour la premiere fois une équipe avec des personnes en situation de handicap physique ou
psychique.

La team Paralight regroupera entre 20 et 30 coureurs (mal voyants, mal entendants, autistes,
tétraplégique...)

/// 10 formats de course ///

Les inscriptions sont ouvertes uniquement en ligne sur saintelyon.com

LYONSAINTELYON - 600 coureurs solo / 164 km - Lyon / Saint-Etienne / Lyon Course compléte

SAINTELYON —8.000 coureurs solo / 82 km - Saint-Etienne / Lyon Course complete
SAINTELYON — 440 coureurs relai a 2 / 82 km - Saint-Etienne / Lyon Course compléte
SAINTELYON — 534 coureurs relai a 3 / 82 km - Saint-Etienne / Lyon Course compléte



SAINTELYON — 1.000 coureurs relai a 4 / 82 km - Saint-Etienne / Lyon Course compléte

SAINTETIC - 1.800 coureurs solo / 13 km - Chaponost / Lyon Course compléte
SAINTESPRINT - 3.000 coureurs solo / 24 km - Soucieu-en-Jarrest / Lyon Course compléte
SAINTEXPRESS - 4.200 coureurs solo / 45 km - Sainte-Catherine / Lyon Course compléte
SAINTEGONES - 5.00 coureurs solo / De 1 a 4 km - Lyon / Lyon

SAINTEPIQUE — 1.800 randonneurs solo Rando / 24 km — Soucieu-en-Jarrest / Lyon
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